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ABSTRACT 

This guide offers Spanish-speaking parents ways in 
which they can help their children learn about science at home and in 
the community. Science is a way of looking at the world. It uses 
everyday techniques such as observation and classification to give us 
information about things and how they work. Advice to parents that 
want to support their children's scientific learning includes letting 
children take the initiative, making time for science activities, 
encouraging children to talk about their observations and thoughts, 
showing children how they can find the answers to their questions, 
displaying enthusiasm for learning, being prepared for the teachable 
moment, and taking safety precautions. Themes and activities are 
suggested that demonstrate physical or chemical change, organization, 
measurement, classification, cause and effect, and structure and 
function. An outline provides information on children's exploratory 
behaviors and thinking skills at ages 3-5, 6-8, and 9-12. Lists of 
simple activities provide opportunities to learn about animals, the 
weather, energy and conservation, earth £i\nd space, plants, and 
physical and chemical properties. Contains a list of 5 additional 
resources . (SV) 
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Compart 
Ciencia 




Ninos 



l?OT que se caen las hojas de los arboles? 
^De que esta hecha U nieve? 

^Como trabajan los engranajes? 

donde va el sol por la noche? 
^Que pasaria si ...? 

Los ninos hdcen muchas pre^untas. Son curiosos, y usan todos sus sentidos para 
explorar el mundo y descubrir cosas nue\'as. 

Los ninos v Li ciencia son companeros naturales. La ciencia es sobre L^ busqueda 
de respuestas. Es observar, nn-estij^ar y examinar ideas — cosas que a los ninos 
les oncanta hacer. 

Los ninos de hoy son los cientificos y los usuarios de la ciencia del manana. Van 
a depender de la ciencia y la tecnologia aun mas que nosotros — para trabajos, 
comunicaciones, alimentacion, salud, energia y el cuidado del ambiente. 

La ensenanza de la ciencia empieza en casa, y usted es el maestro n^as importante 
para su nino. Cuando comparte ^ ^ ciencia con sus ninos, usted los ayuda a: 

• sentir la emocion de descubrir algo nuevo 

• desarrollar sus destrezas de pensar v res(^lver problemas 

• que contesten sus propias preguntas 

o desarrollar una actitud positiva hacia la ciencia v tecnologia 
que distruten y gocen del mundc^ a .^u alrededor 

Esta guia ofrece varias mancras de como usted puede avudar a sus ninos a 
aprcnder sobre la ciencia en la casa y en la conuinidad. 



Ah or a — 



;En sus marcas! 



I List as! 



lAdclante! 
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EN SUS MARCAS! 




La ciencia es parte de la vida — todos los dias 



La ciencia es una manera de 
ver al mundo. 

Los cientificos se hacen pregun tas y tra tan 
decontestarlas. Hacen experimentos para 
ver si sus ideas tienen sentido. Y los ninos 
tambien. "^Como trabajan los cierres?" 
"^A donde va la Uuvia?" "^Que pasaria 
si...?" -Cuando sus nifios hacen pregimtas 
y tratan debuscar respuestas empiezan a 
usar la ciencia! 

Las tecnicas de la ciencia se 

usan todos los dias. 

Cuandousted observa, compara, clasifica, 
experimenta, documenta o comparte 
informacion, esta poniendo en practica 
lasteaiicascientificas. Unninoquesepara 
las hojas segiin sus formas esta usando 
los mismos procesos que cuando un 
cientifico construye una secuencia de 
genes de una celula humana. 

La ciencia nos da inf ormacion 
sobre las cosas y como trabajan. 

Aui i4ue la ciencia es mas que meros da tos, 
el conocimiento de la ciencia nos ayuda 
en nuestros descubrimientos y a en tender 
las cosas que ocurren todos los dias. 




Sl mejdr rmttera 
(^e €m^cir a usar la 
t)esarmar 
juguete; ver como 
funciona. Ver el 
diseiio de los en- 
granajes... Aprender 
sobre el juguete, la 
forma que esta con- 
struido, la wgenio- 
sidad de la genteque 
lo hizo." 

Richard Feynman 
Ganador del Prcmio 
Nobel en Fisicas 





''Elmundodclanaturalczaesel primer laboratoriodehsnmoii. donde preguittas cowo ^Por que?'' 
y "iComo?" son los primeros pasosala emocion y retodc la ciencia y tecnclogia. Animea sus 7tinos 
a que tambien lean. No solo para la clase o el trabajo, pero para que aprendan de la sabiduria^ dc las 
alegrias y los errores de los demds. Con un buen libro de compajiero. nc hay tal cosa como tiempo 
perdido. 

los padres y los Kdcrcs de la comunidad deben de inspirar a los joveyies del mundo, a travcs de libros 
ygrandes obras^para que todos los nifios estcn llenos dc un sentido devida quetrascienda las barreras 
artificiales de las razas, generos, clases y otras cosas/' 

Marian Wright Edclman 

Fundadora y Presidentc del Children s Defense Fund, una voz nacional para ninos. 
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Deje que sus ninos tomen la iniciativa, 

Trabaje con los intereses de sus niiios. Si a $u nino le 
gusta cocinar, deje que mida y mezcle los ingredientes, 
que vierta la mezcla en un molde, y que vea corrio los 
ingredientes cannbian al calentarse. A los ninos les 
encanta conocer todo acerca de sus temas favoritos. 

Tome el tiempo para aprender sobre la 
ciencia. 

La ciencia es para explorar, observar, manejar ma teriales, 
probar ideas y hablar sobre lo que nuestras experiencias 
nos dicen. Dele a sus ninos una oportunidad para repetir 
experiencias, practicar destrezas, para aumentar sus 
conocimientos. 

Hable con sus ninos. 

Ardme a sus ninos a que relaten sus experiencias. Presteles 
atencion, hable sobre lo que ellos observ^an, piensan y 
sienten. Hagales preguntas, especialmente las que los 
ponga a pensar. 

Esta bien decir "no se/' 

La ciencia involucra labiisqueda derespuestas. Obser\'en 
y experinnenten juntos para encontrar las respuestas de 
las preguntas de sus ninos, Vayan a la bibKoteca, y 
u tilicen otros recursos. Empiecen buscando inf ormacion 
juntos, y pronto sus ninos lo haran por sf solos. 

El entusiasmo es contagioso. 

Dejele saber a sus niiios que usted tannbien tiene 
preguntas acerca del nnundo. Disfrute de la curiosidad 
y descubrimientos de su nino. Demuestre que usted 
piensa que el aprendizaje es innportante y divertido. 




'Tara que un nino mantenga viva j^u curiosidad, le 
hace falta tener por lo menosjif^Multo con quien 
compartir,y}unt(^jrf(ksctiBnrlae^^ misterio 
del mundo dof^vmmos/' 

/* ■ 

j Rachel Carson 

Biologa 



Este preparado para momentos de ciencia. 

Algunas veces se presentan oportunidades para ensenar sobre la ciencia cuando menos se lo espera. 
Camino a la tienda, su nino puede notar una arafia hilando una telarafia, o como la tierra es arrastrada por 
Li Uuvia, o ver el rcsplandor do una luna Uenn. 

Tome precaiiciones. 

Ensefie buenos habitos de segurid^id. Use materiales que no sean toxicos y que sean los correctos para la 
edad de su nino. Supervise a sus ninos cuando usen calor o quimicos — aunque sean vinagre o bicarbonate 
de soda. No use materiales peligrosos — productos dc limpie/.a, venenos u objetos filosos o que se puedan 
romper. Ensene a sus niiios a prevenir accidentes, y que hacer si ocurren. 



iADELANTE! 



Migtici de ocho anoSr ofrece ayiidara su 
mama a Itacer panqueques. Miguel mide 
cada iu;;rcdicnte y su mama los mezcla cn 
una tazon. 



Al ir poniendo las cucharadas de mezcla 
cu cl sarten. Miguel comenta, "Esto estd 
dcmasiado liquido, mama. iQue es lo qut to 
LO}wicrtc cn panqueque?'' 

":Ammm. a la verdad que no estoy muy 
<cgura/'dicesu mama, "Nuncahabiapensado 
cn cso antes. Vamos a observar como se 
cocinan u tratar de averiguar." 




La ciencia 



Ala vezqueestos padres ensenana siisMjosa lavar,cocinar y iisarherramientas, 
tambien los estan avudando a desarroUar importantes destrezas cientificas ... 



empieza en 
el hogar ... 



• observar, notar cambios 

• explorar, experimental' y entender causas y efectos 

• estimar, medir, usar escalas, construir modelos 

• compartir informacion 




Randy, de diez aiios, le pide a su papa que 
lo ayude a construir un modelo de un molino 
para un proyecto de la clase de ciencias. 
Randy le muestra los dibujos que ha hecho y 
juntos miden la madera. Con ayuda de su 
padre, Randy corta la madera con una sierra. 
Cuando iiLidhh Rundy toca el filo de la sierra. 



Calient e 



'e, papa, me pregunto porque estd 
uui.c.i.^' este metal. ..y la madera tambien." 
Randy le da la sierra a su papa. 

''Tienes razon" dice su papd. Piensa por 
un momento. "Frota tus manos bien rdpido, 
hijo, — icomo se siente?" 

Randy lo pueba. "Mis manos se sienten 
calientes tambien." 

" lY en quese pa rece eso a cor tar la madera 
con una sierra?" ' » pregunta su papa. 




Mam, de cinco anos, observa como su mama lava los 
platos y Ic prcgimta si piiede ainidar. Su ma m acerca um 
s/7/fl al frcgadcro, Maria juega cou cl aj^iia cuhicrta dc jabon, 
i/ai^ana umi majio lleua dc burbujas. 

"jMira mama!" Maria sopla las biirhiijas dc su mano, vc 
como flotan cn el aire y explotan al tocar umi superficic. Lo 
inteuta una i/ otra vcz, vicndo cuanto puedc co^cr con una 
mauo y cuanto tardan las burbujas cn cxplofar. 

"Vcoqueyaticncs tu p)ropvof>royccto," Icdiccsonrcicndo 
SH mama. iPor que no tc doy tu propio lavalrastcs?" 

Li mamdacaba los platos micntras Maria cxpcrimcnta 
con las burbujas ^ 
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;La ciencia en el hogar 
ayudan la ciencia en la 
escuela! 

Los conceptos de la ciencia que sg estudian 
en la escuela son los mismos que se exploran 
en la vida diaria. Aqui tenemos algunos 
ejemplos — justed y sus ninos pueden 
encont/ar muchos mas! 

Cambios 

Como algunos metales se enmohecen cuando 
se mojan 

Lo que le pasa a un huevo cuando se hier\'e 
Como los di'as se convierten en noches 

Patrones 

Como se ordenan los u ten silios en una ga veta 
Los ciclos de la naturaleza 
La manera que la comida esta organizad a en 
el supermercado 

Escalas 

Como se compara un tren de juguete con un 
tren de verdad 

Lo que miden los termometros, reglas y 
basculas de casa 

Los diferentes tamanos de recipientes para 
Ifquidos 

Diversidad 

Las clases de libros en la casayenlabiblioteca 
Las diferentes clases de plantas que se ven en 
el parque 

La variedad de gente y culturas en la 
comunidad 

Causas y Efectos 

La manera que las sombras son creadas y 
como cambian 

Como se crea moho en una toalla humeda 
cuando se deja tirada en el piso 
Como se empanan los anteojos cuando 
alguien entra del frio 

Estructuras y Funcionamiento 

Como la forma do los dientes nos ayuda a 
comer 

For que las sillas tienen la forma que tienen 
Como el diseno de la cola de un pez lo ayuda 
a nadar 









Los Ninos y el Aprendizaje 

Estar consciente de como sus ninos crecen y cambian le ayuda a compartir con ellos en el proceso 
de aprendizaje. El esquema a continuacion provee informacion sobre como cambian los ninos, 
aunque recuerde que cada nino es un individuo y que aprende y crece a su propio ritmo. 




Ninos entre 3 y 5 anos 

• Son curiosos y activos y estan ansiosos por 
aprender. 

• Exploran su alrededor a su propia manera, 
algimas veces haciendo las cosas una y otra vez. 

• Aprenden mas jugando con objetos reales. 

• Organizan las cosas segun su proposito, o por 
como se ven o sienten. 

• A menudo usan un sistema de tanteo para 
resolver problemas y buscar respuestas. 

• Creen que son el centro del mundo y que o tros 
ven las cosas como ellos las ven. 



• Tienden a ver las cosas en partes, no en su 
totalidad; en lo esta ocurriendo ahora, no en 
secuencias de eventos. 

• A menudo confunden causa y efecto, y lo 
imaginario con lo verdadero. 

• Empiezan a desarrollar independencia. 
Quieren hacer las cosas ellos mismos. 

• Empiezan a tener destrezas como verter 
liquidos, abrir y cerrar cierres, usar crayolas, 
brochas de pintar y otras herramientas 
sencillas. 



Ninos entre 6 y 8 anos 

• Siguen curiosos y activos y estando ansiosos 
por aprender. 

• Empiezan a usar logica para resolver 
problemas y contestar preguntas en 
situaciones practicas. 

• Continuan usando el sistema de tanteo. 

• Apltcan descubrimientos y experiencias 
pasadas a srtuaciones nuevas. 

• DesarroUan una comprension de medidas 
como el largo, cantidad y tiempo. 

• Usan cuentos e informacion de libros para 
anadir a sus propias experiencias. 



• Hacen y ponen a prueba predicciones 
sencillas. 

• Se hacen mas conscientes de los puntos de 
vista de otras personas. 

• Pueden planear y llevar a cabo actividades y 
continuarlas al dia siguiente. 

• Pueden sermuyhabladores, Alexpresarsus 
ideas, aumentan continuamente su 
vocabulario. El discutir se vuel ve parte de su 
aprendizaje. 

• Se vuelven mas habiles con instrumentos co- 
mo tijeras, lapices, martillos y agujas de coser. 



Nines entre 9 y 12 anos 

• Tienden a ser mas selectivos sobre lo que les 
interesa. 

• DesarroUan la habilidad para pensar y re- 
solver problemas en sus mentes. 

• Continuan aprendiendo mejor a traves de 
experiencias practicas. 

• Pueden empczar a evaluar sus propios 
pensamientos. 

• Usan medidas y matematicas para resolver 
problemas. 



• Entienden causa y efecto. 

• Pueden ver la relacion entre objetos e ideas. 

• Usan informacion de libros y otros recursos. 

• Pueden planear y quedarse con un proyecto 
por un periodo de dias o hasta semanas. Mas 
dispuestos a practicar destrezas hasta que 
las perfeccionen. 

• Ac^ ptan y aprenden de las opiniones de otros. 

• Empiezan a usar equipo cientifico como 
microscopios, termometros y escalas sencillas. 




La Ciencia en la Vida Diaria 





No se requiere mucho dinero o equipo especial para usar ciencia. A continuacion hay algunas 
experiencias de todos los dias que pueden convertirse en experiencias de ciencias. 



Animales 



El Clima 

Energia y 
Conservacion 

Q 



La Tierra y 
el Espacio 




observar una arana tejer una telarana, llevar una mascota al veterinario, ver los 
rayos-X en la oficina del doctor, ver como un gusano se convierte en mariposa, 
ver como pica un mosquito, buscar huellas de animales en el barro o la nieve, 
preguntar sobre los diferentes instrumentos que usa un dentista, imitar los 
rr.ovimientos de los animales, ver como se sana una herida 



observar el cielo, mirar los mapas del tiempo en el periodico, leer termometros, 
seleccionar ropa apropiada, volar una cometa con el viento, secar la ropa al aire 
libre, saltar en los baches, observar senas de cambio de temporadas, preguntar 
a la familia y amigos sobre los climas donde ellos viven, ver los informes de 
tiempo en la'television, preguntar a los f amiliares may ores sobre el peer tiempo 
que se recuerden, mantener un diario del clima por un mes 

cambiar las pilas a un linterna, encontrar el medidor de electricidad y medir 
cuanta electricidad consume la familia, reciclar materiales caseros, experimentar 
con imanes de cocina, frotar un globo en el pelo hasta crear electricidad estatica, 
identificar y usar utensilios de cocina, ahorrar agua, ir en bicicleta al trabajo en 
vez de ir en carro, ver cuan lejos rueda una canica 



comparar diferentes superficies de calles, observar los cambios on la forma de 
la luna, notar la variedad de construccion de edificios, leer en la biblioteca o el 
periodico sobre el programa espacial de la NASA, estudiar mapas de todo tipo, 
cultivar y examinar cris tales de sal y azucar, hacer modelos de aviones y barcos, 
coleccionar rocas y agrupar las que son similares, ver como cambian las sombras 
durante el dia, disfrutar de un atardecer 



Plantas 



o 



Propiedades 
Fisicas y 
Quimicas 




sembrar semillas en un tiesto, separar frutas y vegetales, comparar telas, crecer 
hongo en el pan, identificar arboles, cuidar de plantas caseras, crear un pila de abono 
organico, coleccionar todo tipo de semillas, sembrar frijoles lima y otras semillas de 
cocinar, examinar las partes de una flor, adoptar un arbol y mantener un registro de 
los cambios de temporada, tomar un paseo en un parqTie 

mcdir y mezclar los ingredientes mientras cocina, hundir y dejar flotar los 
juguetes en la banera, engrasar las bisagras de una puerta ruidosa, hacer y tocar 
instrumentos musicales, disolver nzucnr en te fno y caliente, hacer burbujas de 
jabon, organizar objetos (hojas,caracoles, rocas), organizar los armarios de la 
cocina, convertir agua a hielo y a vapor, buscar y comparar diferentes plasticos, 
crear calor en tres maneras, rebotar luz en un espejo 




Algunos Pasos Adicionales 

Involiicrese en la guarderia o escuela de su nino/a. 



Pregunte sobre los programas de ciencias. 
iHacen los ninos proyectos de ciencias prdcticos? 
iCmn a menudo? iQue puede hacer usted en casa 
para ayudar los programas de ciencias? 




Enterese de que maneras puedgjjfudar. 

iNecesitan chaperones para excursiones de ciencias? 
iRecaudar fondos para equipode ciencias? lOayuda 
para colectar o preparar materjUi^s? 



Averigiie sobre organizaciones en la ooiK^ ^^^^^ 



Pregunte sobre los programas de ciencias en^uSi^^i^^nos grupj^on los que puede ponerse en 
contacto son: el PTA (Asociacion de Padresy^Maestros), Boy Scouts, Girl Scouts, Camp Fire, Inc, 
YWC A's, YMCA's, Boys and Girls Clubs, 4-ttf'grupos pro-naturaleza, grupos religiosos de juventud. 
Si los capltulos locales no ofrecen programas de ciencias, i?or que no sugerir que comiencen? 

Explore la ciencia en su area ... ;pe la A a la Zl 

AeropuertoS/Bosciues, Costas^pe|^dM^6n, Edificios, Ferreterias, Fincas, Ganaderias, Herramientas, 
Imanes, Jardin^/Lagos, Mk^'lii^Ms, Nubes, Observatorios, Parques, Periodicos, Quimica, Ri'os, 
Sonidos, Television, Universsfvolcanes, Zoologicos 



Comparta este guia con otros padres. 



ERIC 



Aprovechese de recursos. 

Los ccntros de ciencias y los museos ofrecen exhibiciones prncticas. 
programas y aclividadcs cienti'ficas para tod as las edades y sin'en 
como rccursos cducativos para la comunidad. Llame al Associa- 
tion of Science-Technology Centers (Asociacion de Centros 
Cicnti'ficos y Tccnologicos) al (202) 783-7200. 

La Semana Nacional de Ciencia y Tecnologi'a (NSTW), un programa 
anual del National Science Foundation (Fundacion Nacional de la 
C iencia). provee actividades, evenlos e innovadores materiales 
cducativos para atraer el publico a participar en experiencias 
cK-ntiticas. Para un paguelc gratis* t^obrc las actividades. escriba a: 
\ST\V. XSF, Room 527, 1800 G St., NW, Washington, DC 20550. 

nAmericanChcmicalSociety(ACS)(LaSociedadQui'mica Ameri- 
cana) trahaia para mstruir al publico M>bre la quimica y el Irabajo de 
li^s qunnicos- v animar a los cientiticos del manana a travch de la 
fducacimi, publicacioncs, voluntarios y contactosenla comunidad. 
I'ongase en contacto con: ACS's Public Outreach Othce, 1 155 l(>th 
^t., \\V . Washington, DC 20036; telOfono (800) ACS-5558. 

National i lead Start Association (NMSA) (La Asociacion Nacional 
Head Start) apoya a padres y personal cN^lucativo de los programas 
!lead ^t.irt <\ travc'^ del pais, las c\penencias"jugando para 
aprender ' e^-limulan en los ninc^s su curiosidad natural v el interes 
en la ciencia. 

National Council of La Raza (NCLR) (El Consejo Nacional de La 
Raza), una organizacion nacional Hispana, produce el Proyecto 
l-XCHL para avudar a tamilias y comunidados a aprender juntos. 
Para mtc^rmacion, escnba a NCLR. Lo^ Angeles Program Office. 
MOO Wilshire lilvd., Suite 1520, Los Angeles, CA TO17. 



Compartiendo la Ciencia 
con Los Ninos: 



Una Guia para los Patircs 



Desarrollado por el North Carolina Museum of Life and Science 
(Museo de la Vida y Ciencias de Carolina del Norte) 
Thomas H. Krakauer, Ph.D., Director Ejecutivo 
Georgiana M. Searles, Directora de Educacion 
Laura Nault Massell, Directora de Proyecto 

Traduccion realizada por El Consejo Nacional de La Raza 

Se anima la duplicacion no comercial de esta guia. 

Para copias adicionales de esta guia o de otras de la scrie Compartiendo 
h Ciencia, Una Guia para Cientificos e In^cnicros o Una Guia Para Maestros, 
escriba a: Georgiana M. Searles, North Carolina Museum of Life and 
Science, P.O. Box 15190, Durnuir,, NC 27704. 

El North Carolina Museum of Life and Science agradece el apoyo 
financiero de: 

National Science Foundation 
American Chemical Society 
American MathcmatiCiil Society 
American Society for Microbiology 
American t?ocietv of Plant Physiologists 

La Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia y sus patrocinadores 
corporativos: AT&T, Miles, Inc., Ford Motor Company, IBM 



North Carolina 

Museum of Life and Science 
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